
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+

2ος Θεματικός Κύκλος: Φροντίζω το Περιβάλλον
Υποθεματική: Οικολογική Συνείδηση/Διατροφή 

«Η αγαπημένη μας γη δίνει 
σε όλους μας τροφή»

21ο Νηπιαγωγείο Πατρών, Σχ. Χρονιά 2020-2021



➢ Αριθμός μαθητών/μαθητριών σχολικής μονάδας: 60
➢ Αριθμός εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στα Σχέδια Δράσης 

τμήματος: 5 & 1 Παράλληλη στήριξη (Ε.Β.Π) 
➢ Αριθμός τμημάτων – Αριθμός Σχεδίων Δράσης τμημάτων: 3 

Τμήματα - 4 Σχέδια Δράσης

➢ Όραμά μας είναι: περιβάλλον πλούσιο για απόκτηση νέων γνώσεων, 
ανάπτυξη στάσεων και δεξιοτήτων που συνδέονται με την 
υπευθυνότητα, την αλληλεγγύη, τη συνεργασία, το σεβασμό στη 
μοναδικότητα. Ένα σχολείο χαράς και δημιουργίας.

• Προβλήματα στην υλικοτεχνική υποδομή και στη χρονική περίοδο
(μελέτη στο πεδίο, συνεργασίες με φυσική παρουσία, διάχυση 
αποτελεσμάτων στην κοινότητα).

• Ενίσχυση των ψηφιακών, ψηφιακών δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών και 
αξιοποίηση της ιστοσελίδας μας.



➢ Στόχοι της σχολικής μονάδας σε σχέση με τις  
ανάγκες της ως προς το πιλοτικό πρόγραμμα 
(σχολικό κλίμα, σχολική κοινότητα, τοπική 
κοινότητα): 

➢ Να ενισχυθεί η συνεργασία και η ανταλλαγή ιδεών 
και απόψεων μεταξύ των εκπαιδευτικών με τη 
συμμετοχή τους σε κοινές δράσεις

➢ Να δημιουργηθεί ενδιαφέρον μαθησιακό 
περιβάλλον για να οικοδομήσουν οι μαθητές νέες 
γνώσεις, στάσεις και δεξιότητες, 
αλληλοεπιδρώντας και αξιοποιώντας τη φαντασία 
και τη δημιουργικότητά τους

➢ Να επικοινωνήσουν τα αποτελέσματα των 
δράσεων τους στο ευρύτερο περιβάλλον.



«Υγιή παιδιά, Υγιής πλανήτης»

WWF Ελλάς

➢ Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Υγιή παιδιά, υγιής πλανήτης» αποτελεί
μία πρόταση που στοχεύει στη σύνδεση των διατροφικών
συνηθειών με τη προστασία του περιβάλλοντος

➢ Μέσα από μία σειρά δραστηριοτήτων, οι μαθητές/τριες
πληροφορούνται για τα είδη των τροφών και τις θρεπτικές τους
αξίες βάσει της μεσογειακής διατροφής, συνδυάζοντας τα στοιχεία
αυτά με τη βιωσιμότητα του περιβάλλοντος, με στόχο να
υιοθετήσουν διατροφικές συνήθειες υγιεινές και περιβαλλοντικά
ορθές, οι οποίες θα συνδέονται με τη μεσογειακή διατροφή

➢ Κάθε μία από τις παρακάτω δραστηριότητες έχει χρονική διάρκεια

μία με δύο διδακτικές ώρες ή και περισσότερες βάσει του βαθμού

εμβάθυνσης.



Στοχευόμενες δεξιότητες

Δεξιότητες μάθησης (1ος κύκλος)
Δημιουργικότητα, Επικοινωνία, Κριτική σκέψη, 

Συνεργασία

Δεξιότητες Ζωής (2ος κύκλος)
Aυτομέριμνα, Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

Κοινωνικές Δεξιότητες, Πρωτοβουλία, Υπευθυνότητα

Δεξιότητες τεχνολογίας & επιστήμης (3ος κύκλος)
Δεξιότητες ανάλυσης και παραγωγής περιεχομένου σε 

έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα

Δεξιότητες του νου (4ος κύκλος)
Επίλυση προβλημάτων, Κατασκευές, Πλάγια σκέψη



Σύνδεση με το ΑΠΣ:

➢ Καλλιέργεια θετικών στάσεων

➢ Κατάκτηση της γνώσης μέσω της αλληλεπίδρασης με το φυσικό και κοινωνικό

περιβάλλον

➢ Ανάδειξη της προσωπικότητας κάθε παιδιού

➢ Σύνδεση και συνεργασία με την οικογένεια

➢ Ποικιλία διδακτικών προσεγγίσεων

➢ Χρήση διαφορετικών μεθόδων αναπαράστασης

➢ Σύνδεση με γνωστικά αντικείμενα (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, 

Μαθηματικά, Δημιουργία και Έκφραση, Πληροφορική)



τροφοχιλιόμετρα

Οικολογικό 
αποτύπωμα

➢ Βασικά εργαλεία του προγράμματος: Κοσμικό διατροφικό ρολόι - ο χάρτης μας 

για το «ταξίδι», εισιτήρια, αξιολόγηση της δραστηριότητας

Στην αρχή κάθε νέας δραστηριότητας-«ταξιδιού» οι μαθητές χρησιμοποιούν το εισιτήριό 
τους, ενώ στο τέλος δημιουργούν ένα σουβενίρ που μεταφέρουν στο σπίτι και το οποίο 
λειτουργεί τόσο ως εργαλείο αξιολόγησης για τη δραστηριότητα, όσο και ως το μέσο 
μεταφοράς της νέας γνώσης στο οικογενειακό πλαίσιο.



• 1η δραστηριότητα: Ετοιμασία ταξιδιού-καταγραφή διατροφικών 

συνηθειών

• 2η δραστηριότητα: Γύρος του κόσμου, το οικολογικό αποτύπωμα 

της διατροφής μας 

• 3η δραστηριότητα: Γύρος της Μεσογείου, Μεσογειακή διατροφή

• 4η δραστηριότητα: Στη Χώρα του Πρωινού: γαλακτοκομικά και 

δημητριακά

• 5η δραστηριότητα: Στη Χώρα του Δεκατιανού: υγιεινό κολατσιό

• 6η δραστηριότητα: Στη Χώρα του Μεσημεριανού: ψάρι και 
σαλάτα

• 7η δραστηριότητα: Στη Χώρα του Απογευματινού: άσκηση και 
αναπλήρωση ενέργειας

• 8η δραστηριότητα: Στη Χώρα του Βραδινού: το κρέας

• 9η  δραστηριότητα: Στο σούπερ μάρκετ

• 10η δραστηριότητα: Στη λαϊκή αγορά

• 11η δραστηριότητα: Στο πάρτι



Εργαστήριο 1. Ετοιμασία ταξιδιού
Α. Τα καύσιμά μας - Κινητικό παιχνίδι.
Π.χ. «περπατάμε αργά, είμαστε νηστικοί», 
«περπατάμε γρήγορα, έχουμε φάει καλό 
πρωινό». Εναλλάσσουμε μιμήσεις, π.χ. 
«τρώμε, σκουπίζουμε το στόμα μας, 
βαρυστομαχιάζουμε» κ.ο.κ.

Β. Το αγαπημένο μου φαγητό - Κίνηση 

και ζωγραφική. «Το ρομαντικό γεύμα». 



Καταιγισμός ιδεών και απόψεων – δημιουργία εννοιολογικού χάρτη (coggle.it)





Εργαστήριο 2. Ο γύρος του κόσμου
Το οικολογικό αποτύπωμα

της τροφής μας – Πως έγινα πιλάφι!
Γεωργοί και ψαράδες – παιχνίδι ρόλων,

«Ένας κόκκος ρυζιού λέει την ιστορία του» 



Εργαστήριο 3. Ανθρώπινες πυραμίδες νόστιμες και υγιεινές!
Ο γύρος της Μεσογείου 

Παιχνίδι «τυφλής γευσιγνωσίας» και αντιστοίχισης με κάρτες





Αναποδογυρίζοντας μια πυραμίδα!
Το οικολογικό αποτύπωμα του κρέατος

Οι τροφές που πρέπει να τρώμε πιο συχνά
είναι παράλληλα και αυτές που επιβαρύνουν
λιγότερο τον πλανήτη.



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 4 & 5. 
Πρωινό σαν βασιλιάς!

Στη χώρα του Πρωινού 

Κολατσίζοντας μαζί!
Στη χώρα του Δεκατιανού



1. https://www.youtube.com/watch?v=WDXsErggL98
Proceso del Banano en Ecuador / Banana Process in Ecuador

2. https://www.youtube.com/watch?v=jNsG9mZiZHg
Το ταξίδι της ΜΠΑΝΑΝΑΣ (εικόνα είναι από το βίντεο)

Το ταξίδι της μπανάνας

Να κατανοήσουν οι μαθητές ότι η τροφή τους 
«περιέχει» τροφοχιλιόμετρα, επομένως τροφές 
που έρχονται από μακριά έχουν υψηλό 
αποτύπωμα άνθρακα. 
Κεντρικό μήνυμα: Όσο μεγαλύτερη απόσταση 
έχει διανύσει η τροφή μας, τόσο μεγαλύτερο 
το αποτύπωμά της. 

https://www.youtube.com/watch?v=jNsG9mZiZHg
https://www.youtube.com/watch?v=jNsG9mZiZHg


Πως θα μπορούσαμε να βελτιώσουμε τις επιλογές μας, ώστε το κολατσιό μας να είναι πιο 
υγιεινό και να έχει μικρότερο οικολογικό αποτύπωμα;



https://vimeo.com/showcase/478

3258/video/235226259

“Ναι” στα εποχικά και τοπικά  φρούτα και λαχανικά!

https://vimeo.com/showcase/478

3258/video/235225536

https://vimeo.com/showcase/4783258/video/235226259
https://vimeo.com/showcase/4783258/video/235225536


Ένας ουρακοτάγκος
στο μπισκότο μας!

Ο ουρακοτάγκος του ακόλουθου video 
"ζητάει" τη βοήθεια όλων μας, καθώς η 

αυξημένη ζήτηση φοινικέλαιου αποτελεί μία 
από τις βασικές πηγές παγκόσμιας 

καταστροφής των τροπικών δασών και -
κατά συνέπεια- μεγάλη 
απειλή για το είδος του. 

https://www.youtube.com/watch?v=G32YehcdUAw

Εργαστήριο 7. Απόγευμα δράσης και
απόλαυσης - Νους υγιής

εν σώματι υγιεί
Στη χώρα του Απογευματινού

https://www.youtube.com/watch?v=G32YehcdUAw




https://vimeo.com/235227629

Έμπνευση στην 
κουζίνα!

Σπατάλη ΣΤΟΠ!

https://vimeo.com/235226846

https://vimeo.com/235227629
https://vimeo.com/235226846


Φυσική άσκηση,
Σπιτικό και 

υγιεινό σνακ,
Νερό σε 

παγούρι!

Λέξεις για τη βαλίτσα!

Τρώμε 
φρούτα 

εποχικά και 
από τον τόπο 

μας!

Καταναλώνω 

συνειδητά!



Αξιολόγηση- παιχνίδια

➢ Καμιά μπουκιά χαμένη! 
Ένα σύντομο κουίζ για να ‘τσεκάρετε’ τις δικές σας τακτικές αποφυγής σπατάλης 
φαγητού

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdo-
4G537zcTciJtWLEskzMNp1ZxHcK-SjPqSRrLjQb53YSGw/viewform

➢ https://learningapps.org/user/liazou

➢ https://wordwall.net/resource/12177555

➢ https://app.nearpod.com/presentation?pin=CF65FF598727A9FD2A0142867
1C2725E-1

➢ https://create.kahoot.it/details/ba840f3f-895b-4e59-8ae7-6cddf10a874c

➢ https://www.jigsawplanet.com/Marianip/diatrophe?authkey=620d8ebc5ca2
4c1a209ef58e4000eacd

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdo-4G537zcTciJtWLEskzMNp1ZxHcK-SjPqSRrLjQb53YSGw/viewform
https://learningapps.org/user/liazou
https://wordwall.net/resource/12177555
https://app.nearpod.com/presentation?pin=CF65FF598727A9FD2A01428671C2725E-1
https://create.kahoot.it/details/ba840f3f-895b-4e59-8ae7-6cddf10a874c
https://www.jigsawplanet.com/Marianip/diatrophe?authkey=620d8ebc5ca24c1a209ef58e4000eacd


Υποστήριξη εκπαιδευτικού

➢ Οδηγός εκπαιδευτικού και Οδηγός δραστηριοτήτων 
https://food.wwf.gr/schools

➢ Οδηγός γονέων, ώστε ο εκπαιδευτικός να εμπλέξει επιτυχώς τους 
γονείς στο πρόγραμμα https://food.wwf.gr/parents

➢ Εκτυπώσιμο Υλικό

• Φύλλα εργασίας, κάρτες, αφίσες

➢ Σύνδεσμοι

• Δίνονται εντός των Οδηγού Δραστηριοτήτων, Εκπαιδευτικών και Γονέων

➢ Οπτικοακουστικό υλικό

• Βίντεο στο διαδίκτυο ελεύθερης πρόσβασης, των οποίων οι σύνδεσμοι 
δίνονται  στον Οδηγό Δραστηριοτήτων

➢ ΤΟ ΚΑΛΑΘΙ ΤΟΥ ΠΙΚ ΝΙΚ
https://www.wwf.gr/ti_kanoume/anthropos/diatrofi/to_kalathi_tou_pic_nic/

➢ Βιβλία/παραμύθια

https://food.wwf.gr/schools
https://food.wwf.gr/parents
https://www.wwf.gr/ti_kanoume/anthropos/diatrofi/to_kalathi_tou_pic_nic/


Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής 
εφαρμογής του προγράμματος

➢ Πανδημία covid-19
• Ο 2ος  κύκλος πραγματοποιήθηκε δια ζώσης και εξ αποστάσεως μέσω 

πλατφορμών σύγχρονης και ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης. 

• Εμπόδια στις τεχνικές υλοποίησης (αδυναμία πραγματοποίησης 
επισκέψεων και υποδοχής επισκεπτών αλλά και ζητήματα τεχνικής κυρίως 
φύσης κατά τη διάρκεια της τηλεκπαίδευσης, διάχυση αποτελεσμάτων 
στην κοινότητα).

• Προσαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού σε ψηφιακή μορφή με παιγνιώδη 
τρόπο έτσι ώστε να επιφέρει τη συμμετοχή και να διατηρήσει το 
ενδιαφέρον των μαθητών μέσα από την πλατφόρμα webex.

• Υλικοτεχνική υποδομή των μαθητών στο σπίτι τους (αρκετοί μαθητές δεν 
είχαν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν τα μαθήματα).



Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης μέσα από την εμπλοκή
μας στα προγράμματα δεξιοτήτων

ως προς το σχολικό κλίμα γενικά:
➢ Δημιούργησε ένα πλαίσιο δημοκρατικού διαλόγου, ενίσχυσε την πρωτοβουλία και

την υπευθυνότητα των συμμετεχόντων και ώθησε στην εξωστρέφεια και την
καινοτομία

➢ Τα μέλη της σχολικής κοινότητας είχαν την ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν, να
συνεργαστούν, να επικοινωνήσουν και να δημιουργήσουν μια συνεργατική
κουλτούρα στο σχολείο (ανταλλαγήιδεών, υλικού, γνώσεων).

ως προς τη ανάπτυξη της σχολικής κοινότητας (μαθητές, εκπαιδευτικοί,
γονείς):
➢ Εύκαιρα στην εκμάθηση καινούργιων εργαλείων διδασκαλίας (ψηφιακά μέσα)
➢ Ενίσχυσε τη συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών και γονέων.

ως προς την τοπική κοινότητα:
➢ Η απόκτηση νέων γνώσεων, η ανάπτυξη δεξιοτήτων και η αλλαγή στάσεων που

προσέφερε η υλοποίηση των εργαστηρίων δεξιοτήτων, προσέφερε οφέλη και στην
τοπική κοινότητα

• μέλη της σχολικής κοινότητας είναι μέλη της ευρύτερης κοινότητας και
επικοινωνούν με την στάση τους και το παράδειγμα τους όλα όσα έμαθαν σχετικά
με τον ενεργό πολίτη.



“Καλημέρα, θυμηθήκαμε μαζί με τη Χρύσα 
ότι έχετε κάνει, ο τίτλος, όπως μου είπε, που 
θα έδινε είναι:

"Τρώμε σωστά αλλά όχι τη Γη μας!"

Είναι πιο εύκολο πια να της θυμίζω τι είναι 
καλό και τι όχι από θέμα διατροφής, επίσης 
πάντα προσέχαμε τα σκουπίδια μας, αλλά 
μετά την εφαρμογή που μπορεί να κουνάει 
και να εστιάζει στον όμορφο πλανήτη μας 
νομίζω ότι θα προσέχει ακόμα περισσότερο!

Αυτό που άλλαξε και το θεωρώ σπουδαίο 
επίτευγμα είναι ότι σταμάτησε να ζητάει και 
να τρώει γλυκά, γιατί όπως λέει μας κάνουν 
κακό και δεν μας μεγαλώνουν!

Επίσης καθιερώθηκε το "Βασιλικό Πρωινό" 
όπως λέμε, γιατί το πρωί πρέπει να τρώμε 
σαν Βασιλιάδες και Πριγκίπισσες!!! (αυτό την
άγγιξε ιδιαίτερα )

Σας ευχαριστώ πολύ που είστε δίπλα τους 
και για όσα τους μαθαίνετε...”

(Η αξιολόγηση γονέα)



Padlet https://padlet.com/110961mp/840bup7fd5wc34uu

Οι Συντονίστριες Εκπαιδευτικού 
Έργου του ΠΕΚΕΣ Δυτικής Ελλάδας
Διδάχου Ελένη
Κοΐδου Έλενα
Κουζέλη Χαρούλα
Νικολακοπούλου Ελένη
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