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Ημερομηνία .......20-12-2019...................
Αριθ. Πρωτ.  ...135....................... 
Σχ. Έτος 2019-2020
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ          21ο Νηπιαγωγείο Πατρών
Δ/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Σαμοθράκης & Σκιάθου, 26334 Πάτρα	
ΤΗΛ 2610-322350	ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ Ψαροφάι 
FAX 2610-322350	Email mail@21nip-patras.ach.sch.gr
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ/ΝΤΡΙΑΣ Γιαννούλα Λιάζου      
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
[bookmark: _Hlk27671431]Ονοματεπώνυμο   Μαρία Πέρττουλα-Παναγιώτου                                Ειδικότητα ΠΕ60
Τηλ. Επικοινωνίας 6994661495                                 Ηλ.ταχυδρομείο perttoula@sch.gr
[bookmark: _Hlk27671093]ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ







   ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Ονοματεπώνυμο- Ειδικότητα)
1) Λιάζου Γιαννούλα
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ
2) Αικατερίνη Κυπραίου 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ







ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: «Τρώω ότι και όσο χρειάζομαι. Το φαγητό για όλους!»	
	
(Κατά τον σχεδιασμό λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίησή του.)
ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: Υγιεινή Διατροφή 
ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ (κάθε σχολική μονάδα καταθέτει ένα φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα Προγράμματα)
Αρ. Πράξης: ______135_____________
Ημερομηνία: _____20-12-2019_______________
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : 45  ΑΓΟΡΙΑ: ……26…   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: …19……
	ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ:
	ΝΑΙ
	ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ:
	
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΕΠΑΛ/ΕΚ:
	



ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι, δημιουργήστε ένα φέτος) ΝΑΙ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ- ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ  
(ποιες διαστάσεις του θέματος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις) 
Υγιεινή διατροφή: φρούτα /λαχανικά, ομάδες τροφών, Χρώματα και Βιταμίνες,  Πυραμίδα Υγιεινής διατροφής, τροφικές αλυσίδες, σπορά, ελιά, νερό, δόντια, Σαρακοστή, το πιάτο της υγιεινής διατροφής.





Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (έως 100 λέξεις )
Σκοπός: Η δημιουργία θετικής στάσης απέναντι στην υγιεινή διατροφή και στην κατανάλωση υγιεινών τροφών. Στόχοι: Να αποκτήσουν γνώσεις για την υγιεινή διατροφή και την αξία της, Να προσεγγίσουν το θέμα της διατροφής διαθεματικά, Να διαμορφώσουν θετική στάση απέναντι στις υγιεινές τροφές,  Να κάνουν επιλογές τροφών που προάγουν την υγεία, Να αναπτύξουν ικανότητες συνεργασίας, Να κατανοήσουν την αξία ομαδικής εργασίας.






Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ  (έως 100 λέξεις)
Διερεύνηση αρχικών ιδεών και γνώσεων, Μελέτη πεδίου – καταγραφές, Ομάδες εργασίας, Συζήτηση, Διαδίκτυο
Διαθεματική προσέγγιση, Βιωματικό/ ανακαλυπτικό/διερευνητικό.
Ο ρόλος της νηπιαγωγού: είναι ο σύμβουλος, ο εμψυχωτής, ο διευκολυντής της όλης διαδικασίας. Ενθαρρύνει τη συνεργασία των μαθητών και φροντίζει το κλίμα στην τάξη να είναι ευχάριστο και δημιουργικό.





Δ.ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ- ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ:

Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ-ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣΤο πρόγραμμα έχει ξεκινήσει τον μήνα Οκτώβριο, έχοντας ως αφορμή την Παγκόσμια  Ημέρα της Υγιεινής Διατροφής. Η διάρκεια του εξαρτάται από το επίπεδο των μαθητών, τον αριθμό τους, την τυχόν προηγούμενη εμπειρία τους σε ανάλογες δραστηριότητες, καθώς και από το βάθος στο οποίο επιλέγει να προχωρήσει ο εκπαιδευτικός.  Υπολογίζεται περίπου 5 μήνες.






Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-– ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ
Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων και συνεργασιών με φορείς                                      1) Επίσκεψη ενός γονέα (Γεωπόνος) στην τάξη
2) Παρακολούθηση μιας θεατρικής παράστασης με θέμα υγιεινή διατροφή
3) Επίσκεψη στο κτήμα σε αγρόκτημα


2)






ΣΤ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ)
Το πρόγραμμα είναι συμβατό με το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών. Πεδία σύνδεσης: Γλώσσα, Μαθηματικά, Περιβάλλον, Δημιουργία και Έκφραση, Νέες τεχνολογίες.


Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
Δημιουργία αφίσας, έκθεση ζωγραφικής, ενημέρωση γονέων.

 
(διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση, αποτίμηση κ.ά.)  

Η. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ενημέρωση γονέων, Άντληση πληροφοριών από διάφορες πηγές, Ανίχνευση ιδεών και απόψεων, Κατασκευή εννοιολογικού χάρτη, Δραστηριότητες που σχετίζονται με το θέμα της υγιεινής διατροφής (συζήτηση, ποιήματα, παροιμίες, τραγούδια, βιβλία, διαδίκτυο, δραματοποίηση, κουκλοθέατρο, ζαχαροπλαστική, φύλλα εργασίας), Λήξη του προγράμματος –δραστηριότητες διάχυσης αποτελεσμάτων και αξιολόγησης.







ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του Προγράμματος, εκτός από το έντυπο του σχεδίου, υποβάλλεται  επιπλέον και αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.



	Ο/Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 	Ο/Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΝΤΡΙΑ
                                                                                                                     

                Μαρία Πέρττουλα-Παναγιώτου                                                     Γιαννούλα Λιάζου                                          
                 

               Αικατερίνη Κυπραίου                                                  
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