21ο Νηπιαγωγείο Πατρών

Κλασικό Τμήμα

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Κωνσταντινοπούλου Αναστασία, Πέρττουλα Μαρία

Σχολικό Έτος 2011-2012

Θέμα του προγράμματος:                      

                                « ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ»

Εμπλεκόμενα γνωστικά αντικείμενα:

· Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δραστηριότητες από όλα τα γνωστικά αντικείμενα που εμπεριέχονται στο Δ.Ε.Π.Π.Σ. για το Νηπιαγωγείο (2003) όπως Παιδί και Γλώσσα ( προφορική επικοινωνία, γραφή, ανάγνωση), Παιδί και Περιβάλλον ( ανθρωπογενές-αλληλεπίδραση), Παιδί και Μαθηματικά (ομαδοποιήσεις με βάση ένα ή περισσότερα χαρακτηριστικά, αρίθμηση, συγκρίσεις), Παιδί και Δημιουργία κ΄ Έκφραση ) και με επέκταση Παιδί και Πληροφορική.

Διδακτική προσέγγιση:

· Η προσέγγιση του θέματος μέσω των δραστηριοτήτων του σεναρίου γίνεται σύμφωνα με τις αρχές της θεματικής  προσέγγισης της γνώσης ,στα  πλαίσια της οποίας η νηπιαγωγός έχει επιλέξει το θέμα, οργανώσει τους στόχους, έχει ετοιμάσει κατάλληλο μαθησιακό περιβάλλον και την εκτιμώμενη διάρκεια που κρίνεται απαραίτητη για την υλοποίηση τους. Ο ρόλος της επίσης είναι βοηθητικός, διευκολυντικός και συνεργατικός ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών.

Διάρκεια:

· Περίπου δυο (2) μήνες 

Κριτήρια επιλογής θέματος:

· Αφορμή αποτέλεσε το θέμα «Τα φθινοπωρινά φρούτα» και η αποφυγή των περισσότερων παιδιών να δοκιμάσουν να φάνε  τα φρούτα που είχαμε φέρει στην τάξη

· Τα μικρά παιδιά δύσκολα δοκιμάζουν καινούργιες γεύσεις και αλλάζουν ιδέες

·  Το γρήγορο φαγητό έχει μπει στην Ελληνική κουζίνα  

· Τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί η παιδική παχυσαρκία στην Ελλάδα

· Όμως όλες οι συνήθεις αποκτούνται ευκολότερα στην παιδική ηλικία

Σκοπός:

· Να αντιλαμβάνονται τη σημασία της υγιεινής διατροφής στη διατήρηση και προαγωγή της υγείας

Διδακτικοί στόχοι: 

· Να διακρίνουν τις υγιεινές και βλαβερές τροφές (π.χ. φρούτα, λαχανικά, γλυκά, τσιπς, αναψυκτικά )

· Να περιορίζουν την κατανάλωση γλυκών και  να αυξήσουν την κατανάλωση των φρούτων και λαχανικών

· Να παρουσιάζουν εναλλακτικές προτάσεις για υγιεινό πρωινό αναζητώντας τα κατάλληλα γι’ αυτό προϊόντα και να εξηγούν και να ερμηνεύουν τις επιλογές τους (π.χ. ποια υλικά διαλέγουν  για υγιεινό πρωινό και γιατί )

· Να αναπτύξουν ικανότητες συνεργασίας μέσα από μια σειρά δραστηριοτήτων(π.χ. να ζητούν και να δίνουν βοήθεια, να περιμένουν τη σειρά τους για να μιλήσουν)

· Να κατανοούν την αξία της ομαδικής εργασίας και την από κοινού ανακάλυψη όταν  θα συνεργαστούν σε ομάδες   

· Να περιγράφουν και να ονομάζουν είδη τροφών ( π.χ κρέας, όσπρια, ζυμαρικά, λαχανικά, φρούτα) 

· Να γνωρίζουν το λάδι και τις ευεργετικές του ιδιότητες για τον ανθρώπινο οργανισμό 

· Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρηματολογία σε σχέση με τα θέματα υγείας 

· Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο σε σχέση με τα διάφορα είδη τροφών και θέματα υγιεινής διατροφής

· Να παρατηρούν, να περιγράφουν, να συγκρίνουν και να ταξινομούν με βάση                           ορισμένα γνωρίσματα για κάποιο σκοπό

· Να παίξουν, να εκφραστούν ελεύθερα και να διασκεδάσουν

	Συνοπτική καταγραφή δραστηριοτήτων***

	· Αφορμή αποτέλεσε το θέμα «Τα φθινοπωρινά φρούτα» και η αποφυγή των περισσότερων παιδιών να δοκιμάσουν τα φρούτα που είχαν φέρει στην τάξη

Φρουτοσαλάτα

Συζήτηση 

Παροιμία «Ένα μήλο την ημέρα των γιατρό κάνει πέρα»

Τραγούδια « Ο μανάβης», « Η Μηλίτσα», « Μήλο μου κόκκινο»

Φτιάχνουμε σουπλάν με στάμπες  και δακτυλομπογιές 

· Ανίχνευση – εννοιολογικός χάρτης της Υγιεινής Διατροφής

Συζήτηση

Φτιάχνουμε χυμό πορτοκαλιού

Ποίημα «Η Λίτσα η Πορτοκαλίτσα»

Φτιάχνουμε μια κούκλα από πορτοκάλι

Δραματοποίηση του ποιήματος

Γράμμα Ο, ο

Φύλλο εργασίας

· Το αγαπημένο μου φαγητό

Συζήτηση – καταγραφή  και  σύγκριση των απαντήσεων των παιδιών σε ειδικό πίνακα   

Κατασκευή στατιστικού πίνακα με τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών κατά τη διάρκεια μιας εβδομάδας

Σύνθετες λέξεις π.χ. κολοκυθοκεφτέδες, ντοματοσαλάτα 

Φύλλο εργασίας ζωγραφίζω το αγαπημένο μου φαγητό

Παραμύθι «Το πορτοκάλι και μια Ηλιαχτίδα»

· Από πού παίρνουμε την τροφή μας; ( Η προέλευση των τροφίμων)

Ομαδική εργασία: Κολάζ  από εικόνες  με προέλευση των τροφών (φυτικά, ζωικά και επεξεργασμένα τρόφιμα)

Ομάδες νηπίων φυτεύουν σπόρους σε ποτηράκια με σκοπό κάθε ομάδα να ποτίζει και να παρακολουθεί τα φυτά καθώς αναπτύσσονται  

Δίνουμε στα παιδιά κάρτες εξέλιξης ενός φυτού και τους ζητάμε να τις βάλει στη σωστή σειρά

Παντομίμα «Βρες τι τρώω»

Φύλλο εργασίας « ο γεωργός φυτεύει σπόρους στο χωράφι του. Διάγραψε την Πικότα την κότα , για να μπορέσουν οι σπόροι να μεγαλώσουν με την ησυχία τους.»

· Σπορά

Φτιάχνουμε ψωμί

Μυθολογία « Η θεά Δήμητρα»

Δραματοποίηση  με παιχνίδια ρολών 

Ζωγραφική

· Ελιά – το ελαιόλαδο και η μεσογειακή δίαιτα 

Αινίγματα

Μύθος του Ποσειδώνα και της Αθηνάς

Που ( σε ποίες χώρες) και πώς παράγεται το λάδι;

Παιχνίδι ρολών

Ιδιότητες του λαδιού (χρώμα, γεύση, πυκνότητα, πειράματα με το νερό)

Παροιμία «Μου βγήκε το λάδι»

Κατασκευή ελιά

Παραμύθι «Ιστορία μέσα σε μια σαλάτα»



	· Κατασκευή της Διατροφικής Πυραμίδας

Συζήτηση: Κατηγορίες τροφίμων και προτεραιότητες στην καθημερινή διατροφή του υγιούς ανθρώπου 

Ανάγνωση βιβλίου « Χτίζω σωστά εμένα»

Παραμύθι «Το ταξίδι του Άνκα»

Κουκλοθέατρο 

· Το ταξίδι της τροφής

Παραμύθι « Ο Μάκης ο Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι» 

Νερό και η σημασία του στη διατροφή

Ζωγραφική 

Γράμμα Τ, τ

Φύλλο εργασίας

Τραγούδι «Στον χορό των μπιζελιών»

· Οι σωστοί  τρόποι/συμπεριφορά στο τραπέζι

Συζήτηση

Ανάγνωση βιβλίου «Ξέρω να φέρομαι σωστά! Τα παιδιά μαθαίνουν καλούς τρόπους»

Δραματοποίηση – παιχνίδι ρολών 

	· Δόντια - Στοματική υγιεινή 

Συζήτηση

Παραμύθι «Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντι»

Δραματοποίηση «Τα δόντια και η Τερηδόνα»

Φτιάχνουμε παρουσίαση Power Point για τα δόντια  

· Βασιλόπιτα

Φτιάχνουμε κέικ – Βασιλόπιτα για την τάξη μας

· «Τηλεπαιχνίδι» γνώσεων με θέματα υγεία και σωστή διατροφή

Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες και παίρνουν ένα βαθμό από κάθε σωστή απάντηση. Στο τέλος μετράμε  τις σωστές απαντήσεις /βαθμούς , κερδίζει  η ομάδα με περισσότερους βαθμούς!

· Επιπλέον  παρουσιάσαμε στα παιδιά στο πρόγραμμα αυτό ορισμένες επιλεγμένες δραστηριότητες στο Η/Υ από το πρόγραμμα Β-επιμόρφωση.. Τα παιδία γνώρισαν τα λογισμικά ανοικτού τύπου Τux Paint, Kidspiration και Revelation Natural Art και τα προγράμματα Microsoft Office Word και Microsoft Power Point.  



	

	

	


Αξιολόγηση: 

· Θεωρούμε ότι τα παιδιά αντιληφθήκαν την σημασία της υγιεινής διατροφής στη διατήρηση και προαγωγή της υγείας τους σε ικανοποιητικό βαθμό. Τα παιδιά με συνδυασμό το παιχνίδι, τραγούδι και διασκέδαση εμπλούτισαν τις γνώσεις και το λεξιλόγιο  τους με καινούργιες έννοιες. Επίσης μέσα στην τάξη δημιουργήθηκε ατμόσφαιρα αμοιβαίου σεβασμού το όποιο διευκόλυνε τη συνεργασία και ανάπτυξη  ιδεών των παιδιών. Οι  επιπλέον δραστηριότητες στο Η/Υ είχαν ως σκοπό ένα ενισχυτικό  και βοηθητικό ρόλο για την επίτευξη του στόχου του προγράμματος.

Βιβλιογραφία:  

· Υ.Π.Ε.Π.Θ., Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, (2003), Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο (Δ.Ε.Π.Π.Σ),Αθήνα

· Υ.Π.Ε.Π.Θ., Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, (2006), Οδηγός Νηπιαγωγού: Εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί-Δημιουργία περιβάλλοντα μάθησης, Αθήνα

· Ο Μάκης Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι, A.Raselman, Εκδ. Άμμος

· Ο Σοκολάκης  και η Ζαχαρούλα τρυποδόντι, A.Raselman, Εκδ. Άμμος

· Ιστορία μέσα σε μια σαλάτα, Γ. Σακελλαρίδης, Ελληνικά γράμματα

· Σωστή διατροφή- καλή υγεία, Εκδ. Φλούδας

· Για να γνωρίσεις το σώμα σου, Εκδ. Μίνωας

· Χτίζω σωστά εμένα, Ε.Γ. Μαραζιώτη

· Θεματικές προσεγγίσεις, Σχέδια εργασίας για το Νηπιαγωγείο, Τεύχος 1 :Το σώμα μου- ο εαυτός μου, Ελληνικά γράμματα

· Ξέρω να φέρομαι σωστά! Tα παιδιά μαθαίνουν καλούς τρόπους L. Gibbs , Εκδ. Πατάκη 2002

· Παινιδομαγειρέματα, Α. Μαστρομιχαλάκη, Μ. Βούκανου, Ακρίτας Παιδικά

· Μουσικοκινητικά παιχνίδια – Η διαθεματικότητα στο θέατρο, τόμοι 3 και 4, Εκδ. Αρίων

· Μουσικό cd , Λιλιπούπολη 

· Σχέδια εργασίας για το νηπιαγωγείο και δημοτικό, Κ.Χριστόγερου, Κ Αρμενιάκου, Εκδ. Κέδρος,2006
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